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Informace k prevenci virové hepatitidy A v Usteckém kraji

Vazeni,
v navaznosti na aktualni vyvoj epidemiologické situace ve vyskytu virové hepatitidy A (VHA)
v Usteckém kraji a v Ceské republice i v dal§ich evropskych zemich si Vs dovolujeme pozadat

0 zvySenou pozornost vénovanou této problematice a pfedani informace Skolam a Skolskym
zafizenim v oblasti Vasi ORP.

Od zagatku letosniho roku je v Ceské republice hlaseno vice nez 2000 potvrzenych piipadi
onemocnéni virové hepatitidy A véetné 26 umrti, z toho v Usteckém kraji vice nez 120
potvrzenych ptipadii onemocnéni VHA. Onemocnéni virovou hepatitidou A je znamé také pod
nazvem infekéni Zloutenka neboli nemoc $pinavych rukou.

V ramci celé Ceské republiky dochazi k vyznamnému naristu piipadd, coZ potvrzuje, Ze nejde
o ojedinély vyskyt, ale o nartstajici trend vyskytu tohoto onemocnéni. Uz data z loniského roku,
kdy bylo v Ceské republice hlaseno celkem 636 osob infikovanych virovou hepatitidou typu A
vcetné dvou umrti, ukazovala na postupné Sifeni nakazy napti¢ celou republikou a jeji nartist a
tento trend bohuzel pokracuje.

Durazné proto doporucujeme vénovat zvySenou pozornost preventivnim opatfenim nejen v
domaécim prostiedi, ale 1 v prosttedi Skol a Skolskych zatfizeni. Doporucujeme vénovat zvySenou
pozornost zakladnim hygienickym névykim a zvazit preventivni o¢kovani. Ockovani je v
soucasné situaci nejucinngjs$i formou ochrany.
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Virova hepatitida A (VHA) se vyskytuje na celém svéte, Castéji tam, kde je problém s nizkym
hygienickym standardem. Vzhledem k charakteristice ndkazy a zplsobu pienosu postihuje
VHA ptedevsim déti a mladé dospélé. Infekce byva oznaCovana také jako nemoc $pinavych
rukou, protoze k jejimu Sifeni vyznamné pfispiva nedodrzovani zékladnich hygienickych
navyktl. Nejvetsi riziko vyskytu hepatitidy A byva zaznamenano u malych déti, které nemivaji
zazité zakladni hygienické navyky, u osob Zijicich v socialn¢ vyloucenych lokalitach, u lidi bez
domova, u obyvatel ubytoven a dalSich skupin, kde mohou byt zhorsené hygienické podminky,
a odkud dochazeji déti a zaci do Skol a Skolskych zatizeni. Virus hepatitidy A se pfenasi nejen
piimym kontaktem, ale také prostfednictvim kontaminované vody.

K pienosu miize dojit i pfi konzumaci potravin, zejména téch, které nejsou tepelné¢ upraveny,
jako jsou salaty, ovoce ¢i jiné Cerstvé pokrmy, pokud pied podéavanim (Skolni jidelny) nebyly
dostate¢n¢ omyty pitnou, nekontaminovanou vodou.

Virus hepatitidy A se mize prenaset také prostfednictvim kontaminovanych predméti, zejména
téch, kterych se ¢asto dotykame jako jsou kliky dveti, dotykové ovladani vodovodnich baterit,
ruzné spinace/vypinace nebo jiné povrchy ve volné ptistupnych Skolskych prostorech, kde
muze virus ulpét a prezivat. Naptiklad u centralnich Saten je mozné instalovat dezinfekéni
stanice s virucidnim dezinfekénim prostiedkem pro dezinfekei rukou (pro uziti je samoziejmé
nutno vzit v uvahu mozny vyskyt alergickych projevii u uzivatelit).

Vzhledem k dlouhé inkubac¢ni dob¢ (az 50 dni), a ¢asto bezpiiznakovému pribéhu, ma nakaza
velmi dobré podminky k §ifeni, zejména pti nedodrzovani zakladnich hygienickych navyki a
ptipadné natizenych protiepidemickych opatieni.

Nemoc obvykle zacind ptiznaky podobnymi chiipce. Jednd se o zvySenou teplotu, unavu,
nechutenstvim, bolestmi bficha, nevolnosti ¢i zvracenim. Mezi typické projevy patii také tmava
moc, svétla stolice a zezloutnuti kize a ocniho bélma. Zatimco u déti miva nemoc Casto mirny
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Pro ochranu zdravi déti, zakt, studentli a zaméstnanct $kol a Skolskych zatizeni pred zvySenym
rizikem Sifeni virové hepatitidy A se doporuCuje zvySena obezietnost pfi pofddani riznych
pfedvanocnich akci (jarmarky, besidky, mikulasské atd.).

Doporucuje se zvysena ¢etnost provadeéni uklidu prostora (zejména pti akcich, jichz se mohou
ucastnit i clenové rodiny) pii vyuZiti virucidnich dezinfek¢nich prostedki. V ramci téchto akei
se doporucuje konzumace pokrmu Cerstvé pripravenych ve Skolni jidelné.

ZvySena Cetnost provadeéni uklidu s vyuZitim virucidnich dezinfek¢nich prostfedkl se tyka
zejména hygienickych zatizeni a prostorti souvisejicich s poskytovanim stravovani.

Pro samoobsluzny odbér nebalenych potravin (pecivo, porcovany chléb atp.) ze spolecnych
nadob/kosiki ve Skolnich jidelnach se doporucuje zajistit pomucky, které zabrani pfimému
kontaktu nechranéné ruky s takto nabizenymi potravinami (napiiklad klest¢ a jiné podéavaci
nacini).

Doporucuje se také preventivni proskolovani zaméstnancli se zaméfenim na moznd rizika a
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cesty §ifeni virové hepatitidy typu A.

Vzhledem ke stdvajici situaci ve vyvoji a vyskytu tohoto infekéniho onemocnéni se na Vas
Krajska hygienicka stanice Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem obraci s cilem zvysit
povédomi o rizicich a prevenci hepatitidy A 1 ve Skolach a Skolskych zatizenich.



Aktualni informace k vyvoji situace ve vyskytu virové hepatitidy typu A v Usteckém kraji i k
dalsim doporucenim jsou pribézné zvetejiiovany protiepidemickym odborem na webovych
strankach Krajské hygienické stanice Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem v sekci
Aktuality, které doporucujeme sledovat (jsou i dotazy k preventivnim opatienim).

Vhodné edukacni materialy, které je mozno zapojit do vyuky, jsou k dispozici jak na webovych
strankach Krajské hygienické stanice Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem
(www.khsusti.cz), kde jsou umistovany vyse zminéné pravidelné informace k aktudlnimu
vyskytu virové hepatitidy typu A v Usteckém kraji, a rovnéz pod dlazdici Zdravotnické
informace zde piejdete na pristup portdl Narodniho zdravotnického informac¢niho portalu
(www.nzip.cz ), ktery obsahuje pestrou Skalu zdravotnickych informaci, nejen o virové
hepatitid€ typu A, tak na webovych strankach dalSich hygienickych stanic.

Blizsi informace k onemocnéni lze rovnéz najit na strankach Statniho zdravotniho ustavu:
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/h/virove-hepatitidy-
infekcni/hepatitida-a/.

V ptiloze Vam zasilame edukacni letdky informacni letdky piipravené Statnim zdravotnim
ustavem Praha a Ceskou spolecnosti podpory zdravi, které je vhodné vyuzit pro podporu
preventivnich opatieni pti informovani Skolské vetfejnosti.

Dékujeme Vam za spolupréci a za Vase Usili pii zajiSténi prevence virové hepatitidy A ve
Skolach a skolskych zatizenich.
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Mgr. Roman Stastny
teditel Krajské hygienické stanice Usteckého kraje
se sidlem v Usti nad Labem
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