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Pondělí 5.1.2026
Zeleninová s masem a rýžíPolévka
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10,11,13

Vepřová kýta na žampiónech, těstoviny, ovocný čaj, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Úterý 6.1.2026
KaldounPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Kuřecí stehno pečené na bylinkách, vařený brambor, ovocný kompot, sirup, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Těstovinový salát s krabíma tyčinkama, bageta, sirup, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,10

Středa 7.1.2026
Jáhlová se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 09

Fazolový kotlík s hovězím masem, chléb, šípkový čaj, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Kapustové karbanátky, bramborová kaše, zeleninová obloha, šípkový čaj, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Čtvrtek 8.1.2026
ZahradníPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Kuřecí prsa na způsob bažanta, bramborový knedlík, dušený špenát se smetanou, sirup, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,11

Neapolské nudle (vepřová plec, sterilovaný celer), zelný salát s koprem, sirup, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,12

Pátek 9.1.2026
Cibulová s masemPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Vepřové po myslivecku (šunka, žampióny), dušená rýže, čaj s citrónem, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Rýžová kaše se skořicí, meruňkové pyré, čaj s citrónem, mléko, voda,Oběd 2
obsahuje alergeny: 07
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Pondělí 12.1.2026
Zeleninová s vaječnou jíškouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Vepřové na hořčici, vařený brambor, ovocný čaj, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,10

Čočkový prejt, salát z kysaného zelí s jablky a křenem, ovocný čaj, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 13.1.2026
Krémová cizrnováPolévka
obsahuje alergeny: 07

Barevné špagety s kuřecím masem, strouhaný sýr, voda s ovocným sirupem, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Smažený květák, vařený brambor, domácí tatarka, voda s ovocným sirupem, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Středa 14.1.2026
Drůbeží vývar s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Rybí filé pečené na tymiánu, bramborová kaše, šípkový čaj, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Bramborový guláš, rohlík, šípkový čaj, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 15.1.2026
Krkonošská zelňačkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Kuřecí rizoto se zeleninou, strouhaný sýr, zelný salát s červenou řepou, sirup, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Pečený paprikový lusk (s masem a rýží), vařený brambor, sirup, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Pátek 16.1.2026
Zeleninová se sýrovým kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Masové koule v rajské omáčce, houskový knedlík, ovocný čaj, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,12

Houbový kuba, zelný salát, ovocný čaj, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 07
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Pondělí 19.1.2026
Česneková s bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Kuřecí prsa na paprice, těstoviny, šípkový čaj s medem, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Plněná tortilla se šukou a sýrem, dip z kysané smetany s pažitkou, šípkový čaj s medem, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Úterý 20.1.2026
Rybí TřeboňskáPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Vepřové v mrkvi, vařený brambor, voda s ovocným sirupem, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Nudlový nákyp s tvarohem, ovocný kompot, voda s ovocným sirupem, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,08a

Středa 21.1.2026
Zeleninová s krupicovými nokyPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,13

Hrachová kaše s cibulkou, vejce, sterilovaná okurka, ovocný čaj, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Paella s kuřecím masem, červená řepa, ovocný čaj, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 07,09

Čtvrtek 22.1.2026
Rajčatová s ovesnými vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Hovězí maso na lesní směsi, bramborový knedlík, voda se sirupem, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,11

Šoulet s masem, salát pusta, voda se sirupem, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 23.1.2026
Zeleninová s drožďovými knedlíčkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Vepřové debrecínské kostky, dušená rýže, ovocný čaj, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, bageta, ovocný čaj, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
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Pondělí 26.1.2026
Pórková s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Přírodní nudličky na slanině, divoká rýže, čaj s citrónem, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Cmunda po Kaplicku (uzená kýta, kysané zelí), čaj s citrónem, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 27.1.2026
Bramborová s paprikouPolévka
obsahuje alergeny: 01

Poděbradské maso, těstoviny, voda s ovocným sirupem, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,12

Skořicové věnečky, voda s ovocným sirupem, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 28.1.2026
Zeleninová s krupicíPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obalovaná rybí treska, bramborová kaše, okurkový salát, čaj se sirupem, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kuskus se zeleninou a kuřecím masem, okurkový salát, čaj se sirupem, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 29.1.2026
LuštěninováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Segedínský guláš, houskový knedlík, voda s ovocným sirupem, mléko, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Placičky z krůtího masa, vařený brambor, pažitkový dip, voda s ovocným sirupem, mléko, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10,11

Pátek 30.1.2026
POLOLETNÍ PRÁZDNINYOběd 1

Dobrou chuť!

01
01a
03
04
06
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek
Obiloviny - pšenice
Vejce
Ryby
Sójové boby (sója)
Mléko

08a
09
10
11
12
13

Skoř. plody - mandle
Celer
Hořčice
Sezamová semena
Oxid siřičitý a siřičitany
Vlčí bob


