Jidelni listek

Jidelnicek

od 05.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 5.1.2026

Polévka

Y

Zeleninové s masem a ryzi
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10,11,13

Obéd 1 Veprova kyta na Zampidnech, t&stoviny, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Utery 6.1.2026

Polévka Kaldoun
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 Kureci stehno pe€ené na bylinkach, vafeny brambor, ovocny kompot, sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 07

Obéd 2 Téstovinovy salat s krabima tyCinkama, bageta, sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,10

Streda 7.1.2026

Polévka Jahlova se zeleninou
obsahuje alergeny: 09

Obéd 1 Fazolovy kotlik s hovézim masem, chléb, Sipkovy €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Kapustové karbanatky, bramborova kaSe, zeleninova obloha, Sipkovy €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Ctvrtek 8.1.2026

Polévka Zahradni
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 Kufeci prsa na zplsob bazanta, bramborovy knedlik, duseny $penat se smetanou, sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,11

Obéd 2 Neapolské nudle (vepfova plec, sterilovany celer), zelny salat s koprem, sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,12

Patek 9.1.2026

Polévka Cibulova s masem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Obéd 1 Veprové po myslivecku (Sunka, Zampiény), duSena ryze, €aj s citrbnem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Obéd 2 Ryzova kaSe se skofici, merunikové pyré, ¢aj s citronem, mléko, voda,

obsahuje alergeny: 07

vefejna informaéni sluiba

A



Jidelni listek

Jidelnicek

T

od 05.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 12.1.2026
Polévka Zeleninova s vaje€nou jiskou
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd 1 Veprové na hof¢ici, vafeny brambor, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07,10
Obéd 2 Cockovy prejt, salat z kysaného zeli s jablky a kfenem, ovocny &aj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 13.1.2026

Polévka Krémova cizrnova
obsahuje alergeny: 07

Obéd 1 Barevné Spagety s kufecim masem, strouhany syr, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 2 Smazeny kvétak, vafeny brambor, domaci tatarka, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Stireda 14.1.2026

Polévka Drubezi vyvar s téstovinou
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd 1 Rybi filé peCené na tymianu, bramborova kaSe, Sipkovy ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Bramborovy gulas, rohlik, Sipkovy ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 15.1.2026

Polévka Krkono3$ska zelfiacka
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 Kufeci rizoto se zeleninou, strouhany syr, zelny salat s Eervenou fepou, sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Obéd 2 Pec&eny paprikovy lusk (s masem a ryZzi), vafeny brambor, sirup, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Patek 16.1.2026

A

Polévka Zeleninova se syrovym kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 Masové koule v rajské omacce, houskovy knedlik, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,12

Obéd 2 Houbovy kuba, zelny salat, ovocny ¢aj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 07

vefejna informaéni sluiba




Jidelni listek

Jidelnicek

od 05.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Polévka

T

Cesnekova s bramborem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Obéd 1 Kufeci prsa na paprice, t&stoviny, Sipkovy ¢aj s medem, mléko, voda = )
obsahuje alergeny: 01,07 o2 % '
Obéd 2 PInéna tortilla se Sukou a syrem, dip z kysané smetany s pazitkou, Sipkovy ¢aj s medem, mléko,‘\kd}\'
obsahuije alergeny: 01,03,07,10 \‘\
Utery 20.1.2026
Polévka Rybi Treboriska
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 Veprové v mrkvi, vafeny brambor, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,07,12
Obéd 2 Nudlovy nakyp s tvarohem, ovocny kompot, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07,08a
Streda 21.1.2026
Polévka Zeleninova s krupicovymi noky
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,13
Obéd 1 Hrachova ka$e s cibulkou, vejce, sterilovana okurka, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Paella s kufecim masem, €ervena fepa, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 07,09
Ctvrtek 22.1.2026
Polévka RajCatova s ovesnymi vioCkami
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 Hovézi maso na lesni smési, bramborovy knedlik, voda se sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,11
Obéd 2 Soulet s masem, salat pusta, voda se sirupem, mléko, voda 4
obsahuje alergeny: 01,07 ‘f
f
Patek 23.1.2026 u
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky f
obsahuje alergeny: 01,03,09 F ’/v‘
Obéd 1 Veprové debrecinské kostky, dusena ryze, ovocny €aj, mléko, voda .
obsahuje alergeny: 01,06,07,12 ¢
Obéd 2 Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, bageta, ovocny €aj, mléko, voda

vefejna informaéni sluiba

obsahuje alergeny: 01,03,07,10
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Pondéli 26.1.2026
Polévka Pdrkova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 PFirodni nudli¢ky na slaning, divoka ryZe, &aj s citronem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07 s i
Obéd 2 Cmunda po Kaplicku (uzena kyta, kysané zeli), €aj s citrbnem, mléko, voda \\\
obsahuje alergeny: 01,03,07 \‘\
Utery 27.1.2026
Polévka Bramborova s paprikou
obsahuje alergeny: 01
Obéd 1 Podébradské maso, téstoviny, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,12
Obéd 2 Skoficové vénecky, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 28.1.2026
Polévka Zeleninova s krupici
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 Obalovana rybi treska, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj se sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Kuskus se zeleninou a kufecim masem, okurkovy salat, €aj se sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07
Ctvrtek 29.1.2026
Polévka Lu&téninova
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10
Obéd 1 Segedinsky gula$, houskovy knedlik, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12
Obéd 2 Placi¢ky z kratiho masa, vafeny brambor, pazitkovy dip, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda :
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10,11 ;
£
Patek 30.1.2026 =z /
Obéd 1 POLOLETNi PRAZDNINY >
Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08a Skof. plody - mandle /‘;
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer ’ ;
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Séjové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifi¢itany
07  Miéko 13  VICi bob e

Dobrou chut!

vefejna informaéni sluiba




