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1. Uvod PPS

Narust rizikového chovani véetné zneuZivani navykovych latek se tyka i populace
mladee a déti skolniho véku. Zaci, ktefi navstévuji zakladni $koly, patfi k nejohrozené&jsi
skupiné. Je tedy duleZité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky
a poskytnout Zakim potfebné informace formou, kterd je pfimérena jejich véku. Z tohoto
dlvodu i nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primdrni prevence rizikového
chovani véetné prevence zneuzivani navykovych latek.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi,
mlddeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze ¢. j. MSMT-
21149/2016. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci aktivit. Program je jednou rocné
vyhodnocovan.

Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly Zakladni $kola Usti nad Labem, Vojnovi¢ova 620/5, p. o.,
400 01 Usti nad Labem

Zfizovatel Statutarni mésto Usti nad Labem

Reditelka Mgr. Bc. Marta Madérova

Kontakt reditel@zsvojnovicova.cz, 60304990722

Skolni poradenské pracovisté
Vedouci Skolniho poradenského pracovisté, | Mgr. Bc. Martina Svobodova
zastupkyné reditelky pro Il. stupen

Kontakt svobodova@zsvojnovicova.cz ,607 221 067

Konzultaéni hodiny Pondéli 14:00 — 15:00 hod., po telefonické
domluvé mozno domluvit jiny termin

Skolni metodik prevence Mgr. Vlastimila Joskova

Kontakt joskova@zsvojnovicova.cz,

Konzultaéni hodiny Pondéli 14:00 — 15:00 hod., po telefonické

domluvé mozno domluvit jiny termin

Vychovny a karierni poradce Mgr. Lucie Puncocharova

Kontakt puncocharova@zsvojnovicova.cz,

Konzultaéni hodiny
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Pondéli 14:00 — 15:00 hod., po telefonické
domluvé mozno domluvit jiny termin

Statutdarni zastupkyné reditelky Mgr. Lada Tomevova
Kontakt tomevova@zsvojnovicova.cz ,603 576 688
Konzultaéni hodiny Pondéli 14:00 — 15:00 hod., po telefonické

domluvé mozno domluvit jiny termin

Clenky tymu 8kolniho poradenského pracovisté Gzce spolupracuji s feditelkou $koly, $kolnf
koordinatorkou podpory naddni a Skolni koordindtorkou prace s Zaky s odliSnym materskym
jazykem. Ukolem SPP je poskytovat 7akiim, pedagogiim a zakonnym zastupcim komplexni
sluzby v oblasti pedagogického, karierniho a vychovného poradenstvi. Jednotlivi ¢lenové
poskytuji konzultace k problémim, se kterymi si na né obraci Z4ci, zakonni zastupci nebo
kolegové. Ucitelé a asistenti pedagoga prlbéziné sleduji vyskyt osobnich, vyukovych,
vychovnych a socidlnich problém@ 73kl a t¥id, operativné se tyto problémy fesi. Uzce
spolupracujeme se zakonnymi zastupci zakl (tfidni schlzky, osobni konzultace)

2. Charakteristika Skoly

ZS Vojnovi¢ova 620/5 je statni, stfedné velka a plné organizovana bezbariérova $kola.
V prvnim i druhém stupni jsou dvé nebo t¥i paralelni t¥idy v roéniku. Ve Skolni ulici se nachazi
odloucené pracovisté s tfemi tfidami pro Zaky 1. stupné a pfipravnou tfidou. Zakladni skola
se nachazi v klidnéjsi zéné mésta, v oblasti Bukova s velmi dobrou dopravni obsluznosti.
Disponuje rozsahlym Skolnim arealem.

Skola prokazuje velmi dobré zkuSenosti se vzd&lavanim Zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Principy koly koresponduji s motivaénim nazvem SVP zV ,Skola

.....

zaku s dlirazem na utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci. Hlavni ddraz ve své vzdélavaci
praci klade skola na komunikaci, kooperaci, praci s informacemi, tvlrci mysleni a dovednosti.

Soucasti pracovisté Skoly

Ndzev pracovisté [740] Telefon
Pracovisté ve Skolni ulici 102 517 339 733737591
Skolni druZina 116 900 113 725 415 327
Skolni klub 181 006 537 601 562 102
¢ - 733125723
Skolni jidelna — vydejna 150073 925 475 669 149
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Materialni, prostorové, technické a jiné podminky

Nasi zakladni Skolu navstévuji pfevainé Z4aci ze spadové oblasti, pfiblizné 10 % zak( dojizdi
z jinych obvodld meést ¢i z prilehlych obci, napf. Libouchec, Chuderov, Chlumec, Malecov,
Povrly, Rehlovice, Pfestanov, Stebno, Telnice, Tis4, Velké Biezno ¢i Velké Chvojno. Dopravni
obsluZnost je dobrd, neni potfeba Uprava rezimu Skoly.

Pocty trid a zaku k 1. 9. 2025

Pocet tFid Pocet zdku
Celkem 24 504
z toho 1. stupen 15

1. ro¢nik 3 55

S 2. ro¢nik 3 56
‘E 3. rocnik 3 59
>§ 4. rocnik 3 61
'Y 5. ro¢nik 3 67
% 6. ro¢nik 2 51
S 7. roénik 2 43
2 8. rocnik 2 44
9. rocnik 2 56

Ve skolnim roce 2025/2026 se vzdélava v jedné pripravné tfidé 13 déti.

K 1.9. 2025 plni 12 Zak( povinnou $kolni dochazku v zahranici, individudIni vzdélavani dle
§ 41 neplni k tomuto datu zadni Zaci.

Prostorové a materialni podminky
- 21 kmenovych uc¢eben v hlavni budové a 4 u¢ebny na odlouc¢eném pracovisti

- odborné uéebny - uéebna pfirodopisu, uéebna vypocetni techniky, u¢ebna robotiky,
ucebna vytvarné vychovy a skolni dilny v hlavni budové, v odlou¢eném pracovisti
ucebna vypocetni techniky

- télovychovné prostory - télocvicna, ktera je vyuzivdna v odpolednich i veernich hodi-
nach verejnosti, sportovni aredl s travnatym a viceucelovym asfaltovym hristém. Areadl
je vyuzivan také pro rekreacni prestdvky a vyuku (letni ttidy).

- studijni zény pro aktivni vyuZiti volného ¢asu, pro dalsi studium a sebevzdélavani zaku
i ucitell — knihovna, relaxacni mistnost a c¢itarna jako komunikaéni a informacni cen-
trum

- kinosal, vystavni prostory v okoli atria

- oddéleni pro Skolni druziny a skolni klub vybavené pracovnim nabytkem a pomuckami
pro relaxaci

- socidlni zafizeni véetné bezbariérového, satny

- prostory pro spolecné stravovani



- specialni zdvizna plosSina pro zdravotné postizené zaky umoznujici pristup do pocita-
cové ucebny

Charakteristika pedagogického shoru

ucitel 1. stupen 2. stupen

Ucitelstvi pro 1. stupef ZS 16 0
Ucitelstvi pro 2. stupef ZS 0 11
Ucitelstvi pro 1. stupen ZS — spec. ped. 4 0
Ucitelstvi pro 2. stupen ZS — spec. ped. 0 0
VysokosSkolské pedagogické pro jiny typ 0 5
Skoly
Vysokoskolské DPS 0 0
nepedagogické | bez DPS 0 0
Vysokoskolské | CZV 0 1
Bakalarské pedagogické 0 2

nepedagogické 0 0
Stfedoskolské pedagogické 0 0

nepedagogické 0 3
Celkem 20 19
Celkem na skole 39

Pedagogicky sbor tvori celkem 39 uciteli véetné feditelky Skoly a dvou zastupkyn reditelky
Skoly, 8 vychovatelek skolni druziny a 20 asistentlli pedagoga vcetné jednoho Skolniho
asistenta.

Clenové $kolniho poradenského pracovisté se pribéiné Gcastni seminafd, prednasek
a akreditovanych kurz(l zamérenych na prevenci rizikového chovani zak(. Poskytuji poznatky
ostatnim pedagoglm. Ostatni pedagogové se Ucastni rlznych Skoleni zamérenych na metody
rozvijeni socidlnich dovednosti zak(. Ucitelé vramci samostudia vyuZivaji dostupnou
odbornou literaturu ¢ webinare. Skola spolupracuje s odborniky v PPP, SPC a s dalsimi
institucemi.

3. Strucna analyza Skoly

Vsechny ucebny Skoly jsou vybaveny interaktivni tabuli, dataprojektorem
s internetovym pfipojenim. Zakim jsou k dispozici sady tabletl. Pro vyuku ICT slouzi dvé
ucebny a ucebna robotiky. Pedagogové disponuji pracovnim notebookem. Ve Skole je zfizena
knihovna, ¢itdrna a relaxa¢ni mistnost. Pro ranni vysilani Zakovského rozhlasu, ktery organizuje
Skolni parlament, je nové upraven news room. Vyuka nékterych predmétl probiha
v odbornych ucebnach — ucebna pfirodopisu, ucebna vytvarné vychovy, pracovni dilny
a télocvi¢na. Zaci mohou navstévovat $kolni knihovnu a &itarnu. Skolni knihovna je v oteviena
kazdé Utery od fijna od 13.00 - 14.00. Citdrnu mohou Zaci navitévovat kdykoliv po dohodé
s vyucujici ceského jazyka. V atriu sSkoly je ekokoutek svodnim ekosystémem k vyuce



prirodopisu a prvouky. Soucasti arealu Skoly je venkovni hristé. Ve skolni zahradé je ohnisté
s posezenim.

Po ukonceni vyucovani déti z pripravné tridy a zaci 1. — 3. ro¢niku navstévuji Skolni
druZinu, Z4ci vyssich ro¢niki mohou navstévovat skolni klub od 12.30 — 17.00. Pod skolni
druZinu a skolni klub jsou zarazeny vSechny krouzky ve Skole.

Mimoskolni aktivity:

Skola organizuje pro z4ky doucovani a prostiednictvim $kolniho klubu fadu zajmovych Gtvard.
Zaci vydavaji $kolni ¢asopis Sosakova pétka.

Krouzky sportovni

Florbal | uT 15:30 - 16:30 3.-5.th

Micové hry PO 14:00-15,30 0.-3.roc.
ST 14:00-15,30 0.-3.roc.

Pohybové retro CT 14:00-15,30 0.-3.roé.
PA 14:00-15,30 0.-3.ro¢.

Stolni tenis PO

Zdrava zada uT 7:00 - 7:50 2.roéniky

Détska joga 7:00 - 7:50 0.-4.roc.

Krouzky hudebni
Veselé zpivani uT 14:00 - 15:00 3.-5.ro¢.

Krouzky rozvijejici nadani

Deskové hry CT 14:15 - 15:15 1. a 2. stupen
Osobnostni rozvoj CT 13:10- 14:10 5. rocnik
Sachy 1, 2 ST 14:00 - 15:00 1. stupen

CT 14:00 - 15:00 1. stupen

PA 14:00 - 15:00 2. stupen
Med.dilna - noviny ST 7:00 - 7:45 3.-9.roc.
Doudovani Al uT 7:00 - 7:45 8.-9.rot.
Hrava angli¢tina CT 7:00 - 7:45 0.a 1. roc.
Hravy jazycek 1,2,3,4 PO 12:45 - 13:45 1.A

uT 12:45 - 13:45 1.B

ST 12:45-13:45 1.C

cT 12:45 - 13:45 0.A




Ctenarské dilny ST 14:00 - 15:00 2.-4.roc.

Hrava matema- PO 14:00 - 16:00 0.-3.roc.

tika+Cteni

Sijeme, hackujeme, ST 14:00 - 16:00 0.-5.roc.

pleteme

Externisté

Volejbal PO 15.30-17:00 1.st.
cT 15.30 - 16:30 1.st.

Florbal PO 14:00 - 15:00 1.st.

Tane¢ni 1,2 uT 13:50 - 14:50 1.st.
uT 15:00 - 16:00 1.st.

Pokémoni ST 17,45 - 18,45 1.st.

Keramicka dilna od ledna

Tvofiva dilna od ledna| 16:00-17:30

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaku

Skolu navitévuji prevainé 7aci ¢eské narodnosti, ve $kole se rovné? vzdélava 16 7aka
narodnosti ukrajinské narodnosti. VétSina ukrajinskych Zakl se plné adaptovala, Skola
v pfipadé potreby nabizi doucovani ¢eského jazyka pod vedenim ucitelky ceského jazyka II.
stupné ¢&i 8kolni asistentky. Skola ma zpracovanou Skolni strategii — prace s zaky s OMJ.

vevys

3.1 Vnéjsi zdroje

Legislativa

e Zakon €. 561/2004 Sh., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a ji-

ném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich pfedpist

e Zakon &. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek,

ve znéni pozdéjsich predpisu

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 379/2005 Sh., o opatienich k ochrané pfed skodami zpGsobenymi tabako-

vymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich za-

kond, ve znéni pozdéjsich predpisti




Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyuéovaci, pfimé vychovné,
pfimé specidlné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedago-
gickych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska €. 72/2055 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé;jsich predpisa

Vyhlaska ¢ 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakt nadanych, ve znéni pozdé;jsich predpistu

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Si-
kany ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a stu-
dent ve 3kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, €. j. 21291/2010-28, po
aktualizace 2017, vcetné pfriloh

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevi u déti a stu-

dentl ve Skolach a Skolskych zafizenich 20 006/2007-51

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafi-

zeni. & j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,

¢.j. 14 423/99-22
Rizikové chovani ve $kolnim prosttedi €. j. MSMT-1398/2015-1

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,

¢.j.21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k Feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich,
¢.j.21149/2016

Strategie prevence kriminality na léta 2022-2027

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v pisobnosti
MSMT na obdobi 2019-2027

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakd a studenti

ve $kolach a 3kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &. j. 37 014/2005-25



e Vyhlaska €. 72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

e Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaka z vy-
ucovani, €. j. MSMT-780/2024-1

e Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, Zakt a studentl ve skolach a skolskych

zafizenich — Minimalni standart bezpe¢nosti, €. j. MSMT-1981/2015-1

Organizace statni spravy a neziskové organizace

Odbor Skolstvi mladeze a télovychovy, Mgr. Roman Kovar, vedouci odboru, tel. 475 657 281,
emeil:kovar.r@kr-ustecky.cz

Krajska Skolskd koordindtorka prevence, Mgr. Dita Henzlova, tel. 475 657 299, email:
kalinova.d@kr-ustecky.cz

Odbor socialnich véci, Ing. Petra Lauova, MPA, vedouci odboru, tel: 475 657 470,
email:lauova.p@kr-ustecky.cz

Protidrogovy koordinator, Mgr. Eva Kalinovd, tel. 475657 444m mail: kalinova.e@kr-
ustecky.cz

Orgén socialné pravni ochrany déti: Vedouci oddéleni OSPOD Mgr. Pavla Cernd, tel. 475
271 734, email:pavla.cerna@mag-il.cz

PPP Usti nad Labem, tel: 475 532 803

Policie CR — oddé&leni prevence, por. Mgr. Bc. Veronika Hy3plerova, tel. 974 421 208,
724 189 726, email: krpulk.kr.pio@pcr.cz

Méstska policie Usti nad Labem, tel. 472 777 181
Krajska hygienicka stanice Usti nad Labem, tel. 477 755 110
Narodni linka prevence AIDS — zelena linka, tel. 800 144 444

Linka bezpedi, tel, 116111, email: pomoc@Ilinkabezpeci.cz

Rodicovska linka, tel. 606 021 021

Linka vzkaz domd, tel. 800 111 113

Linka psychopomoci, tel. 116123

Masarykova nemocnice Usti nad Labem, tel. 477 111 111

Vychovny Ustav pro déti a mladez a Stredisko vychovné péce pro déti a mladez Etop, tel.
475211 341
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3.2 Vnitfni zdroje

a) Zaci

Jsou hlavni cilovou skupinou, na niZ jsou zamérené preventivni aktivity, a tedy hlavnim
zdrojem informaci. Monitorujeme tfidni a Skolni klima, preventivni aktivity, postoje,

sebehodnoceni, prani.

’

Jak monitorujeme:

rozhovory se zaky, dotazniky, rozhovory po absolvovanych programech
sociometricky dotaznik — ve spolupréci s PPP Usti nad Labem

schranky dlveéry

aktivity na tridnickych hodinach

v pfipadé potieby, maji Zaci moznost svéfit se se svymi problémy jednotlivym vyucuji-
cim, Skolnimu vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi prevence nebo vyuZit
schranku dlivéry umisténou ve vstupni hale skoly

v obdobi pfiznivého pocasi béhem Skolniho roku maji Zaci moznost travit velké pre-
stavky ve venkovnim aredlu Skoly, vidy je to za pfitomnosti dozorujiciho pedagoga
zaci maji moznost pravidelné navstévovat Skolni knihovnu - Utery od 13.00

Zaci maji moznost pravidelné navstévovat Citarnu

ve Skole je vénovana velkd pozornost praci se zaky s SPU a se Zaky se zdravotnim han-
dicapem. Tito Z4ci se také ucastni vSech pro né dostupnych akci Skoly

vsichni Zaci jednotlivych tfid 1. a 2. stupné se zapojuji se do Zivota Skoly a rozviji se tak
jejich zodpovédnost za vzajemné souziti ve Skole

na zacatku skolniho roku jsou Zaci sezndmeni se Skolnim fadem i s postupem skoly

v pfipadé vyskytu rizikového chovani zak

b) zdkonni zastupci zakd

Maiji zasadni vliv na vychovu a vzdélavani déti. V rdmci preventivnich aktivit je potfeba zesilené
komunikace pravé s nimi. Probihaji rovnéz dotaznikova Setfeni, setkavani se zakonnymi
zastupci nejen na tridnich schlzkach, ale i pfi akcich Skoly. Rodi¢im jsou nabizeny i odborné
predndsky (drogova problematika bezpecnost v kyberprostoru) & informaéni letdky. Na tfidnich
schizkach jsou informovani tfidnimi uditeli o déni ve tridé, o rlznych akcich skoly a vybizeni
ke spolupraci se Skolou. Zakonni zastupci dostdvaji informace o vysledcich vzdélavani
prostfednictvim elektronickych Zakovskych knizek, na spolecnych tfidnich schlizkach,
pfipadné osobné na individualnich konzultacich. Na tfidnich schlizkach jsou seznameni se
Skolnim fadem a vnitfnimi rady, s postupem skoly v pripadé resSeni problému zaku.



Na zékladé zékona ¢. 561/2004 Sb. a §168 zfizovatel zfizuje Skolskou radu. Ve Skolské radé
zastupuji Skolu dva pedagogicti pracovnici zvoleni pedagogickymi pracovniky Skoly. Pfi nasi
Skole je zFizen Spolek rodi¢h a pratel $koly ZS Vojnovi¢ova, z. s., se kterym Gzce spolupracujeme.

Priklady spoluprace se zdkonnymi zastupci zaku:

e sbér papiru, elektroodpadu, plastu

e vanoclni besidky tfid, vanocni besidky oddéleni Skolni druziny
e tfidni schizky

e den otevrenych dvefi ve Skole

e zavérecné rozlouceni pro devataky - Akademie

e svatek sv. Martina spojeny s lampionovym privodem

e konzultacni hodiny

O déni ve Skole dava skola pravidelné védét na svych webovych strankach, Instagramu skoly
a i v mistnim tisku.

c) Pedagogové

Ucitelé (nejen tridni) i asistenti pedagoga se Ucastni preventivnich aktivit se svymi Zaky.
Monitorovani nazorl pedagogickych pracovnikd na situaci ve Skole a uc¢innost preventivnich
program( ma zasadni vyznam.

Pedagogicti pracovnici Skoly dbaji na rozvoj zakd, podporuji jejich sebevédomi, schopnost
vytvaren pratelské vazby, prosocidlni dovednosti, nenasilné zvladani konfliktd apod.
Seznamuji zaky s informacemi z oblasti zdravého Zivotniho stylu, vénuji se prevenci zavislosti
a rizikového chovani. Zaméruji se nejen na poskytovani informaci, ale i na vytvareni postoja
zaku, komunikacnich dovednosti, zvladani stresovych situaci a odmitani navykovych latek.

Pro zaky 3. — 9. rocnik( probiha kazdy mésic tfidnickd hodina. Tridni ucitelé se na téchto
hodinach vénuji klimatu tfidy, a prevenci, diskutuji s zaky. Tyto hodiny jsou dllezitym
informaénim zdrojem. Aktivity jsou zamérené na hodnotové vzdélavani. Ucitelé cerpaji
i z aktivit programu Jeden svét na Skolach.

Jednotlivi tfidni uditelé neustdle sleduji vztahy, chovani a jednani v tfidnich kolektivech tak,
aby byla zajisténa vcasna diagnostika a intervence pfi vzniku Sikany, ¢i jiného nastalého
problému.

Informace jsou predavany, problémy diskutovdny na pladnovanych pedagogickych radach,
schlizkach SPP, vie se fedi priibéiné s t¥idnimi uciteli a pracovnimi SPP, s feditelkou gkoly.
Tridni ucitelé vzdy informuji zakonné zastupce, a to telefonicky a zadroven prostiednictvim
Bakalara.

Pedagogové maji moznost zapjcit si odbornou literaturu, propagacni materidly a metodické
pomlcky u skolniho metodika prevence ¢i ve Skolni knihovné. V feditelné skoly, ve sborovné
a u Skolniho metodika prevence je umistén krizovy plan skoly.



3.3 Vytyceni rizikovych forem chovani zaku

Vytyéeni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zak( v plsobnosti nasi Skoly je zamérena na:

A. predchdazeni zejména ndsledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:

zasSkolactvi
Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
kriminalita, delikvence

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) a onemocnéni

e

HIV AIDS a dal$imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek

netolismus a gambling

B. rozpoznani a zjisténi v€asné intervence zejména v pripadech:

domaciho nasili
tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuzivani

ohroZovani mravni vychovy mladeze

poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

vs v

Konkrétni projevy téchto socidlnich patologii se na nasi Skole vyskytuji jen velmi omezenég,
sledujeme je prabéiné a sv(j program jsme pfipraveni kdykoliv upravit podle aktudlnich
potieb zakl, rodi¢d i pedagogu.

V loniském skolnim roce skola fesila tyto druhy rizikového chovani:

nevhodné chovani na socidlni siti

podezieni na Sikanu

incidenty a nevhodné chovani mezi zaky
nerespektovani skolniho fadu a tfidnich pravidel
drzeni elektronické cigarety

drzeni kratomu

podezfeni na sebeposkozovani

ohrozeni prospéchu

Vegkeré informace o jednotlivych incidentech jsou shrnuty v jednanich SPP.



3. 4. Vymezeni cilové skupiny

A. Hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. — 9. ro¢niku zakladni Skoly a déti z pfipravné tridy,
se zvlastnim prihlédnutim k Zakim a détem ze socidlné slabsSiho a malo podnétného
rodinného prostredi, zaklim jinych narodnosti, Zdkim s ohroZzenym prospéchem a zakim se
specifickymi poruchami uéeni a chovani.

B. Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim prihlédnutim k zacinajicim pedagogim
a pedagogim bez odborné kvalifikace.

C. Zakonni zastupci déti a zakd navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana
zakonnym zastupcim zaku ve tfidach, v nichz se vyskytly negativni jevy. Individualni pozornost
je vénovana zakonnym zastupclim Zakd, u kterych byl zjistén napf. vyskyt navykovych latek,
konzumace alkoholu a koufeni, rodicGm zdak(-agresort, ¢i rodiclm Zaka, ktefi
se sebeposkozuiji.

3. 5 Soucasny stav problematiky ve Skole
Rizikova mista ve Skole a jejim okoli

- Skola — chodby, toalety

Na chodbdach skoly a v okoli toalet je zajistén dohled o prestdvkach pedagogickymi pracovniky
Skoly. Dohled je zajistén dle rozpisu dohledl a v pfipadé absence pedagogického pracovnika
je suplovan. Pokud maiji zajem zakonni zastupci, je umoznéno Zakim pobyvat ve Skole mezi
dopoledni a odpoledni vyukou — opét je stanoven dohled nad témito Zaky, opét je tento
dohled suplovan. Dohled ve vestibulu u Saten rovnéz zajistuje okoli toalet a dohlizi, aby se
na toaletach nevytvofily vétsi skupiny zakua.

- Skola—vchod

Vstup do 3koly je pro ndavitévniky $koly umoinén pouze recepci (zvonek). Zaci pfichdzi
a odchazi do Skoly jednak recepci (zaci |. stupné), jednak zadnim vchodem, u kterého je v dobé
otevieni Skoly sluzba konajici dohled, na odchod zak( ze sSkoly dohlizi vyucujici prislusné
hodiny.

- Skola jidelna - vydejna

Skolni jidelna-vydejna slouzi pouze k vydavani obédi. V dobé jejich vydeje dochazi ke zvysené
kumulaci zak(i v tomto prostoru, spéchu a hlu¢nosti. Je zde opét nastaven dohled jednoho
aZz dvou pedagog.

Veskera potencionalné rizikova mista ve Skole jsou zpracovdna v Minimalnim preventivnim
programu Skoly, se kterym jsou seznameni vSichni pracovnici skoly.

- Skola — odborné ucebny (ICT, robotika, dilny, u¢ebna pfirodopisu, jazykové ucebny,

ucebna vytvarné vychovy)

Do odbornych u¢eben maiji Zaci pfistup pouze pod dohledem pedagogického pracovnika, aby
se predeslo riziku Urazu.



- $kola — télocvi¢na (budova ve Vojnovic¢ové ulici), cvicebna (budova ve Skolni ulici)

.r

Do télocviény maji Zaci pristup pouze v doprovodu pedagogického pracovnika, stejné tak
do naradovny.

- Vnéjsi aredl skoly

Zaci nemaji moznost pobyvat v aredlu $koly mimo vyucovani — viz Skolni fad.

4. Cile PPS
4. 1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem prevence ve skole je ve spoluprdci se zakonnymi zastupci a ostatnimi
institucemi formovat osobnost 7aka. Zaky vedeme k ochrané svého zdravi i zdravi ostatnich,
ke smysluplnému traveni volného casu a k socidlnim dovednostem. Snazime se upeviovat
pozitivni vlastnosti a navyky, které Zakim pomohou v krizovych situacich. Prohlubujeme
komunikaéni dovednosti, posilujeme sebevédomi, vzdjemnou Uctu i sebelctu, pomahdame
zakam pti reSeni problém( a s prekonavanim prekazek. Vstépujeme zasady slusného chovani
a tolerance. Ddle se zaméfujeme na:

e predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rozvoje rizik chovani v oblasti
zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi, vandalismu, rasismu, xenofobie, agrese, Si-
kany, kybersikany, ndsilného chovani, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, se-
xudlni rizikové chovani, hazardni hry

e rozpoznani a zajisténi v€asné pomoci zaklim v pfipadech domaciho nasili, Sikanovani,
nasilného chovani, tyrani a ohrozovani mravni vychovy

e vychova z4kl ke zdravému Zivotnimu stylu

e vedeni zakl ke smysluplnému vyuZivani volného ¢asu (dodrzovani urcitych spolecen-
skych pravidel, uvédomovat si odpovédnost za sebe, za své jedndani a chovani ve Skole
i mimo $kolu)

e prUbézné zapojovani rodin do Zivota Skoly (celoskolni akce, sportovni aktivity Skoly,
Skolni projekty)

e pravidelné zvySovani informovanosti pedagogu v oblasti rizikového chovani zaku

e postupné rozsifovani spoluprace Skoly s dalSimi institucemi.

Nasim spoleénym cilem je vytvoreni klidné, pratelské a pracovni atmosféry pro kazdého

jedince na nasi Skole.



Pravidla chovani zakd upravuje Skolni fad a vnitfni rady $koly. Se Skolnim Fadem i ostatnimi

dokumenty jsou sezndmeni vsSichni Zaci, zakonni zastupci i pracovnici Skoly. Prestupky proti

Skolnimu Fadu jsou Fedeny podle zdvaznosti v souladu Pravidly pro hodnoceni vzdélavani z4ka.

V pfipadé potreby je svolana vychovna komise, a to i za pfitomnosti kuratora/socidlniho

pracovnika OSPOD Usti nad Labem

4, 2 Stfednédobé cile

zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem

podporovat kooperaci mezi zaky, i napfi¢ rocniky

prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

podporovat u zdkonnych zastupcl zajem o déni ve Skole

realizace ttidnickych hodin za ucelem rozvoje vztaha v tfidnim kolektivu

stalé a v€asné monitorovani nalad ve tridach

4. 3 Kratkodobé cile

kazdorocné zajistit besedy tykajici se prevence rizikového chovani

zapojovat zaky do dénf $koly — Zakovsky parlament

resit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

proskolovat ucitele v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni tfidnickych hodin

nabizet besedy s odborniky zakonnym zastupclm nasich zaku

5. Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

5.1 Dlouhodobé (kazdorocni) akce

Hura do Skoly (vitani prviidcka)

sv. Martin

Mikulasska nadilka

Prosinec 2025 Vanoc¢ni jarmark + Den otevienych dveti

Telnice Lyzarsky kurs pro zaky 1. stupné



e Prichovice LyZarsky kurs pro zaky 2. stupné
e Skoli¢ka na netisto

e Velikonoc¢ni trhy

e Cerven Rozlouceni s devataky

Témata a aktivity v ramci vyucovani — 1. stupeni:

1) bezpecna cesta do Skoly
2) vztahy k dospélym osobam a vrstevnikim
3) nebezpeci drog — modelové situace — nacvik odmitani drog
4) znat svou adresu — dopravni vychova
5) zdrava vyZiva — Skodlivy vliv sladkych, tu¢nych jidel
6) zdravotni rizika uzivani tabdaku, alkoholu a jinych navykovych latek
7) nebezpeci manipulace se zabavni pyrotechnikou
8) hygiena, nemoc
9) dulezita telefonni Cisla
10) brutalita ve filmech a kreslenych seridlech
11) kontakt s neznamou osobou
12) exkurse do Masarykovy nemocnice s besedou
13) exkurse do knihovny, Skolni ¢itdrny, muzea, divadla, kina
14) exkurse do hasi¢ské stanice, na zachrannou stanici
15) poznavame nase mésto a okoli
16) navstéva Ekofarmy, ZOO
17) navétéva keramické dilny DDM Usti nad Labem

20) besedy s méstskou policii



21) sportovni akce, soutéze

22) tfidnické hodiny 1x mésicné: volny cas, vybér kamarddl z hlediska vlastniho bezpedi,

dilezitost pohybu, sportu

23) besedy s Méstskou policii — slusné chovani, prestupky

24) ozdravné pobyty a Skoly v pfirodé, skolni vylety

25) mezitfidni i Skolni soutéze ve vsech predmétech, sportovni akce a soutéze
26) vanocni besidky

27) navstéva Domu senioru

28) nebezpeci Sikany a kybersikany

29) Projekt: Normalni je nekoufit! Moderni je nekoufit!

Témata a aktivity v ramci vyucovani — 2. stupen:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zddraznit hodnotu Zivota)

e projekt DeStnik aneb vylety do pfirody trochu jinak — program na podporu zdravého

Fivotniho stylu. Zaci vyjizdi na 3 dny mimo $kolu a vyzkousi si rGizné aktivity zamérené
na zdravy Zivotni styl: problematika koureni, nebezpeci zneuzZivani alkoholu, drog,

AIDS, zdrava strava, dodrZzovani zasad spravné vyzivy, zaklady sexudlni vychovy.

Projekt REALIZOVAN v mésici zafi, Rekreaéni a sportovni stfedisko U jasanu, ChFibska

Krasné Pole

Rozdéleni témat v daném rocniku:

6. ro¢nik: Zdravy Zivotni styl, zasady spravné vyzivy, vliv sportu na zdravi

7. ro¢nik: Zneuzivani navykovych latek a pravni dlisledky Nebezpeci alkoholu a koufeni a vznik

zavislosti, vliv sportu na zdravi, stmelovani kolektivu
8. rocnik: Rizika zneuzivani drog, tyrani a Sikana, etické problémy spolec¢nosti

9. rocnik: Sexualni vychova, konflikt, komunikace, pravni védomi, prevence civilizacnich

chorob, AIDS, HIV



SnaZime se, aby se vSemi rocniky a predméty prolinalo vedeni Zak( k vhodnému vyuziti

volného ¢asu a ke sprdvnému nahledu Zakd na drogovou problematiku a problematiku

vvvvv

problému nekonfliktni cestou

e Vychova ke zdravi

6. rocnik — vztahy mezi lidmi, rodina, dospivani, dusevni a télesné zdravi, zdravy Zivotni styl,
osobni bezpeci, komunikace s nezndmymi lidmi, rizika zneuzivani navykovych latek, prevence
koureni, uzivani alkoholu, rizika ostatnich zavislosti, manipulace, pisobeni sekt, détska krizova

centra, tisnova volani, pravidla silni¢niho provozu

9. ro¢nik — dusevni zdravi, prevence zneuzivani navykovych latek, drogy, patologické hracstuvi,
automaty, nasili, vandalismus, osobni bezpeci, bezpecnost v silniécnim provoze, osobni a

socialni rozvoj: sebereflexe, sebekontrola, sebeovladdni, stanoveni cili, psychohygiena,

diskriminace a etické problémy spolecnosti

e Vychova k obéanstvi

6. rocnik — rodina: nebezpedi - alkohol, koureni, drogy, domaci nasili, tyrani,..., Skolni rad,

Sikana, hazardni hry, kybersikana, lidska prava — diskriminace, rasismus, xenofobie

7. rocnik — socializace: alkohol, koufeni, drogy, tolerance k mensinam: diskriminace, rasismus,

xenofobie, lidskd prava
8. rocnik — osobnost, sebepojeti, narocné zZivotni situace, Listina zadkladnich prav
9. rocnik — Listina zakladnich prdv a svobod, sebepoznani, déti a paragrafy, Zivotni plany a cile

Celoskolni projekty a aktivity:

e Tridnické hodiny

min. 1x v mésici — prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem — zlepSeni vztah( ve tridé,
aktivity zamérené proti drogam, Sikané, kyberSikané, xenofobii, rasismu, tyrani, nasili,

pfipomenuti vyznamnych udalosti

e seznameni Zaka s jejich pravy a povinnostmi (besedy s Policii, Etické dilny, ...)



snaha a schopnost diskutovat se Zaky na aktualni témata, naslouchat zakim, pomoci
jim a poradit, vytvofit atmosféru dlvéry mezi ucitelem a zZdkem a vytvofrit pfijemné

prostiedi pro vyuku a vychovu zaki
vénovat pozornost handicapovanym zak(m (zaclenéni do normalniho kolektivu zak{)

snaha o zapojeni co nejvice zaki do predmétovych soutézi, olympiad a sportovnich

soutézi

vyuziti Skolni videotéky, pocitacu, internetu, CD pro zpestfeni vyuky, ,protidrogové”

nasténky, skolni knihovna
navstéva kulturnich program( a besed
dalsi vzdélavani ucitelli v oblasti protidrogové problematiky

spoluprace se zakonnymi zastupci, snaha o poradani akci, do kterych by se s détmi
zapojili i zakonni zastupci (tfidni schlizky, spole¢né akce sSkoly)

vedeni zZakl k pohybu — usporaddani sportovniho dne a dne déti

vedeni Zakl k ochrané Zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu ve tfidach, sbér elektrood-

padu a baterii, sbér textilu

Skolni vylety — zlepSeni vztaha v tfidnim kolektivu a vztahl mezi ucitelem a zaky
ozdravné pobyty

spolupréce 2. a 1. stupné

prace zakl ve skolnim rozhlase Ranni dvacitka a ve skolnich novinach Sosakova pétka
prace 74k( ve Skolnim Zzakovském parlamentu a Usteckém parlamentu

Bezpeci ditéte — dllezitost plisobeni pedagogl na uvédomeéni si vlastniho bezpeci di-

téte ve vSech moznych Zivotnich situacich
Projekty:
» Projekt: Normalni je nekoufrit! Moderni je nekoufit!

» Projekt: Hravé Zij zdravé



>

>

Projekt ke dni Zemé

Projekt ke dni vody

Dopravni vychova

Portal: Zachranny kruh

Coca Cola cup

Hokejbal proti drogam

Zdravé zuby

Ozdravné pobyty jednotlivych tfid ¢i rocnik( (sudé rocniky)

5.2 Planované akce na $kolni rok 2025/2026

e 9.2025 Hura do skoly (vitani prviack()

7.11. 2025 sv. Martin + lampionovy privod

5.12. 2025 Mikulasska nadilka

e Prosinec 2025 Vanoc¢ni jarmark + Den otevienych dvefi

e 16.—20.1.2026 Telnice Lyzafsky kurs pro zaky 1. stupné

e 14.-20. 3. 2026 Prichovice Lyzarsky kurs pro zaky 2. stupné

e duben 2026 Velikonocni trhy

e Etické dilny — dle zajmu tfidnich ucitell

e Pravni védomi— beseda s kuratorkou

e pravidelné tridnické hodiny dle rozpisu jednotlivych tridnich uditell

a dalsi akce uvedené v bodech 5. 1. a 5. 2 dle planu prace

Na realizaci Preventivniho programu Skoly se podili vedeni skoly, Skolni metodik prevence,

Skolni vychovny poradce a pedagogicti pracovnici Skoly. V ptipadé potfeby jsou o pomoc



pozadani okresni metodik prevence, pracovnici pedagogicko-psychologické poradny,

pracovnici stfediska vychovné péce, pracovnici OSPOD, méstska policie a Policie CR.

6. Evaluace PPS

6.1 Kvalitativni hodnoceni

Vsichni Zaci nasi Skoly se setkavaji stématy prevence rizikového chovani jak v rlznych
hodinach béhem vyucovani, tak ve Skolni druziné, Skolnim klubu a v zajmovych krouzZcich.
Setkavaji se s nimi pti programech porddanych externimi organizacemi a ve vyucovani se na
tyto probéhlé akce snazime navazovat dalSimi aktivitami. | pfes neustalé pfipominani Skolnich
a tfidnich pravidel stejné dochazi k jejich porusovani. Kazdé toto poruseni a incidenty mezi
zaky vzdy ihned reSime, informujeme zakonné zastupce. Je nastaveno feseni ¢i doporuceni. Ze
vSech jednani jsou pofizeny pisemné zaznamy. Nasim cilem je, aby Zaci poznali disledky svého
chovéni a neopakovali je.

V lonském skolnim roce spolupracovali s organizaci Etické dilny, jejichz program oslovil jak
zaky, tak tridni ucitele. Vybrané programy byly vénovany vztahlm v tfidnim kolektivu
a predchazeni Sikany, zvySovani odolnosti zakd vici rizikovému chovani a zlepSeni klimatu
v tfidnich kolektivech. Ucitelé se snazi vytvaret partnerské prostifeni a snazi se podporovat
rozvoj pratelskych vztahG mezi Zaky. Prostor pro realizaci téchto zamér( nabizi i akce Destnik
Ci vyjezdy Zaka (Skoly v prirodé, Skolni vylety a exkurze, zajezdy zaku).

Vsechny preventivni programy i vzdélavani pro pedagogy jsou peclivé vybirany. Z reakci zak(
i pedagogl mUZeme konstatovat, Ze zvolené programy byly na velmi dobré Urovni a splnily
sv(j ucel. VSechny cile preventivniho programu byly napinény.

6.2 Kvalitativni hodnoceni

Vzdélavaci akce pro pedagogy v oblasti prevence
Pocet vzdélavacich aktivit 16
Pocet celkové proskolenych pedagogt 40

Vzdélavaci aktivity pro zakonné zastupce v oblasti prevence
Pocet vzdélavacich aktivit/nazev 1/Kyberbezpeci - SORUDO

Vzdélavaci aktivity pro zaky

Nazev aktivity Organizator Rocnik Pocet
Sebeobrana SORUDO 5.,6.,7.,8.9. 225
Destnik Joskova 6.,7.8.,9. 170
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Klidek bez | Etické dilny 8A 21
navykovych latek
Jak zvladnout svoje | Etické dilny 5A, 4C 24+21
emoce
Jak byt dobrymi | Etické dilny 6B, 7A 22+22
prateli
Na viné emoci Etické dilny 9C 20
Moc slova Etické dilny 7B, 6A 22+21
Pamatnik Terezin Novakova 9A, 9B 20+21
Prvni pomoc 4B, 5C 24+18
Pravni védomi OSPOD 7A, 7B, 8A, 8B, 9A, | 22+22+28+26+20+20+20
9B
POKOS Kraj.voj.velitelstvi 7A,7B 22+22
UL
1ZS Has.zachr.sbor 7B 4
Poruchy pfijmu | ANOCEN 8A, 8B, 9A, 9B, 9C | 28+27+20+21+20
potravy
Dopravni vychova Policie CR 4A, 4B, 4C 23+24+21
Soudni preliceni Krajsky soud 9A, 9B, 9C 20+21+20
Zdrava 5 Nadacni fond Albert | 1C, 2A, 2B, 2C 15+21+21+17

31.8.2025

Mgr. Bc. Martina Svobodova




