Jidelni listek

Jidelnicek

od 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 2.3.2026

Polévka

Zeleninova s téstovinou
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd 1 Namofrnické hovézi nudliCky (protlak, Eesnek), duSena ryze, ovocny &aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 XXX

Utery 3.3.2026

Polévka Italska tomatova polévka
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Obéd 2 Vaje¢na omeleta se zampiony a syrem, vafeny brambor, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 03,07

Streda 4.3.2026

Polévka Sumavska bramboracka
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd 1 Obalené rybi filé, bramborova kase, ovocny kompot, €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 ZapecCene flicky s brambory (grenadyrsky pochod), salat z Cervené fepy, €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 03,07,10

Ctvrtek 5.3.2026

Polévka Pdrkova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Obéd 1 Kufeci masova smés, téstoviny, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Obéd 2 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 6.3.2026

Polévka Zeleninova s hraSkem a ryzi
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 Veprovy platek na Zzampionech, zeleninovy kuskus, ¢aj s citrbnem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07,10

Obéd 2 Francouzské duSené fazolky na slaning, sazené vejce, vafeny brambor, €aj s citrong

SIRAVA.:

obsahuje alergeny: 03,07




Jidelni listek

Jidelnicek

od 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 9.3.2026

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Zeleninova s ovesnymi vloCkami

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Pivovarsky tokan (paprikové lusky, rajsky protlak, salam, syr), t&stoviny, Sipkovy €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Zeleninové bulgureto, strouhany syr, zelny salat, Sipkovy &aj, mléko, voda (bezmasé)

obsahuje alergeny: 07

Utery 10.3.2026

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Bramborova s paprikou

obsahuje alergeny: 01

Gulas podle petra voka (rajcatovy protlak, le€o), kari ryze, voda se sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,12

Spekové knedliky (rohlik, uzena kyta, kysané zeli), voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 11.3.2026

Polévka Drdbkova s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd 1 Cizrnovo-hrachova kaSe s cibulkou, kralovsky parek, salat z kysaného zeli, ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Krati na slaniné, vafeny brambor, ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 12.3.2026

Polévka Koprova (kulajda)
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 Holandsky fizek (vepf.plec, syr), bramborova kaSe, sterilovana okurka, sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Obéd 2 Nudle s makem masténé maslem, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda

Patek 13.3.2026

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

SIRAVA.:

obsahuje alergeny: 01,07

Zeleninovy vyvar s tarhoriou
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,13

Hovézi na Cesneku, bramborovy knedlik, duSeny Spenat se smetanou, ovocny ¢aj, m
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,11

Salat tfi druh s mozzarelou, pecena rybi treska, hof¢iéno-medovy dip, ovocny ¢aj, mleko, voda
obsahuje alergeny: 01,07,10




Jidelni listek

Jidelnicek

od 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 16.3.2026

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Jahlova se zeleninou

obsahuje alergeny: 09

Kufeci rizoto po japonsku (porek, Zampidny), strouhany syr, €aj s citrbnem, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Téstoviny penne s tuhidkem a cherry raj¢aty (kukufice, majonéza, kysana smetana), bagetka, ¢aj s citr
obsahuje alergeny: 01,04,07

Utery 17.3.2026

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Cockova

obsahuje alergeny: 01,09

Karlovarska smés (paprika kofeni, smetana), té€stoviny, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07

Houbovy kuba (kroupy, houby, ¢esnek), sterilovana okurka, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 18.3.2026

Polévka Zeleninova s vaje€nou jiSkou
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd 1 Rybi file na ¢esneku a slaniné (hofcice), bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, ovocny €aj, mlé
obsahuje alergeny: 07,10
Obéd 2 PInény zelny list s mletym masem, vafeny brambor, ovocny €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12
Ctvrtek 19.3.2026
Polévka Kedlubnova
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 Frankfurtska veprova kyta, houskovy knedlik, voda se sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
Obéd 2 Kriti jatra na cibulce, vafeny brambor s pazitkou, voda se sirupem, mléko, voda A
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10
Patek 20.3.2026
Polévka Bulharska (hovézi maso, fazole, rajcata)
obsahuje alergeny: 01
Obéd 1 Drlbezi sekana, vafeny brambor, jogurtovo-tvarohova miska, ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 2 Bramborové SiSky s makem (strouhankou), masténé maslem, ¢aj, mléko, voda

SIRAVA.:

obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,11




Jidelni listek

Jidelnicek

od 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 23.3.2026
Polévka Drubezi s kuskusem
obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 PFirodni kriti prsa, divoka ryze, ¢aj s citrénem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10
Obéd 2 Slovensky bramborovy gulas (hovézi maso), rohlik, ¢aj s citrénem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Utery 24.3.2026
Polévka Rybi se smazenym hraskem
obsahuje alergeny: 01,04,07
Obéd 1 Boloriské veprové Spagety, strouhany syr, sirup, miéko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10
Obéd 2 Tortilla plnéna kufeci smési, zeleninova obloha, bylinkovy dip z kysané smetany, sirup, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10
Streda 25.3.2026
Polévka Zeleninova s pismenky
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 Fazolovy kotlik (rajce,paprika), chléb, Sipkovy €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 2 PInény sojovy fizek smazeny (Sunka, syr), vafeny brambor, salat okurkovy s raj€aty, Sipkovy ¢aj, mlé
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10
Ctvrtek 26.3.2026
Polévka Sekyrkova (brambor, zeli hlavkové, Zampidny, kroupy)
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 Moravsky vrabec, dusené Cervené zeli, bramborovy knedlik, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,11,12
Obéd 2 RyZovy nakyp s merurfikami, voda s ovocnym sirupem, mléko, voda A
obsahuje alergeny: 03,07,08a
Patek 27.3.2026
Polévka Cesnekovéa s bramborem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10
Obéd 1 Grilované kureci stehno (stejk), bramborova kase, ovocny kompot, ovocny €aj, mléka
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 2 Bramborové placky se slaninou, bila kava, ovocny €aj, voda

SIRAVA.:

obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,11




Jidelni listek

Jidelnicek

od 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 30.3.2026

Polévka Zeleninova s mrkvovo-Spaldovymi noky
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 Veprové na hof¢ici, vafeny brambor, &aj s citronem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07,10
Obéd 2 Dzuved (ryZe, paprika, rajCe), zelny salat s €ervenou fepou, €aj s citronem, mléko, voda

obsahuje alergeny: 07

Utery 31.3.2026

Polévka Zimni z lusténin
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 Italské kufeci maso (rajsky protlak, rajCe), strouhany syr, jasminova ryze, voda se sirupem, mléko,
obsahuje alergeny: 01,06,07,12
Obéd 2 Brokolice zapecCena s raj¢aty a syrem, vafeny brambor, voda se sirupem, mléko, voda
obsahuje alergeny: 03,07
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08a Skof. plody - mandle
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Séjové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miléko 13  VICi bob

Dobrou chut!

SIRAVA.:




